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3aBejyonmii
Kpbuiosa J11O.

Pexum sausiruii o0yuammxes iokemeiiii can No 485,

1. MyHuumnansoe 10mKkonsoe 0bpasoBateliboe yupexienme
«Herckuii can No 48 (nasnee - Yupesuienme) dbyukunonnpyer g peiKnme:
— noJimoro s (12-yacosoro HnpeobIBars),
Pesxum pabors Yupescaenus:
~  IATHANCBHAS pabouast Hejelis:
— Hacwt paborer — ¢ 7.00 10 19.00:
T BBIXOJHBIC JiHM  —  cy6GoTa, BOCKpecenbe,  nepadouune  npasinmumpie JUHH,

YCTAHOBJICHHDIE 3aKOHOATCILCTBOM Pocceuniickoii Dejiepanmm;

2, Makcumansnas HPOLOJDKMTCIBLHOCTE HCHPCPLIBIONO BosperBosanms jereii

3 —7 ner cocrasnsier 5.5 — 6 HaCoB, JI0 3 JICT — B COOTBCTCTBIMN ¢ MCJIMIHIICKHM U

pexoMeHtatusimu,

3, Hponomwkurensuocts CHCAHCBILIX  NPOIYJIOK  cocTapnser 3 — 4 daca.
Iponomxurensnocts TMPOTYJIKM  ONPCACNSICTCS B 3aBUCHMOCTH  OT KITMMaTHYCCKUX
yeaosuid. Ilpu TeMueparype Bosiyxa ne mMunye 15 °C y CROpoCTH Betpa donee 7 m/e
POAOIDKHTENLHOCTL NPOrYIIKM CORPalacTes.

4. [poryiku opramusyiores 2 pasa B jicHb: B HCPBYIO HONOBUHY JIHS 1 BO
BTOPYIO [OJIOBUHY JiHsl — [IOCIE AHEBHOIO cha il HCPEJL YXOJ10M JieTelt JIoMOil.

S. O6mias  npososkurebnocts CYTOHHOIO CHA Juis JleTell  JI0IIKOIBLHOIO
Bospacra 12 — (2.5 Haca, u3 koropbix 2 — 2.5 yaca OTBOJIMTCS Ha JIHEBHOMN COH. Jlst siereii
ot | rona 10 1,5 roa nnesnoit cor OPTaNU3yCICs JIBaXIILI B CPBYIO 1 BTOPYIO 1HOJIOBHI1Y
JIHS 001IeH HPOAOILKHTENLHOCTBIO 10 3,5 yacos. Jlist jiereit or 1,5 )10 3 ner juiesnoi CoIl

Opra}lmye'rm OJIHOKpaTIo HPOIOJIKUTCIILHOCTLIO He meree 3 yacos.




6.Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для обучающихся раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
7.Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для обучающихся от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для обучающихся от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для обучающихся от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для обучающихся от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
8.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

9.Образовательная деятельность с обучающимися  старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
10.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления обучающихся  проводятся физкультурные, музыкальные занятия.
11.Формами двигательной деятельности  обучающихся  в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.

В объеме двигательной активности обучающихся 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей  детей, времени года и режима работы Учреждения.
12.С обучающимися  второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

13.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для обучающихся в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию обучающихся  на открытом воздухе (при отсутствии у обучающихся медицинских противопоказаний и наличии у обучающихся спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

14.Для достижения достаточного объема двигательной активности  обучающихся используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

15.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
16.Конкретный режим посещения  обучающихся  Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся.
