Режим в холодное время года в детском саду № 48.

Первая младшая (ясли 2- 3 года):

	Режимный момент
	Содержание
	Время

	Утренний приём и осмотр детей. 

                                 
	-Работа с родителями

-Самостоятельная деятельность детей

-Совместная образовательная деятельность детей и взрослого в режимных моментах:

игровая, продуктивная, трудовая, экспериментальная и др.

утренняя гимнастика в группе

	7.00-8.00
До 20 минут

30 минут

10 минут

8.00-8.10

10 минут

	Подготовка к завтраку,

завтрак
	-Совместная образовательная деятельность в

режимных моментах: 

воспитание культурно-гигиенических навыков, воспитание культуры еды.

-игровая, трудовая (поручения), чтение художественной литературы.

-Самостоятельная деятельность детей:  

(умывание, прием пищи)

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к НОД
	8.10-8.25
до 10 мин.

8.25-8.45
20 минут

8.45-9.00  15 минут



	НОД  


	-Непосредственно образовательная деятельность  

Продолжительность НОД 10 минут (2  в день по 8- 10 минут = не более 20 минут)

Самостоятельная деятельность детей
	9.00-9.08
9.08-9.20  12 минут

	
	
	

	Подготовка к прогулке

Прогулка 


	--Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)

Организованные игры на прогулке в пятницу
	9.20-9.50

30 минут

9.50.-11.20
90 минут

10.20-10.30

	Подготовка к обеду         
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- -формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания.

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы, воспитание культуры еды


	11.20-11.40
20 минут

	Обед
	Самостоятельная деятельность детей: 

(умывание, прием пищи)


	11.40-12.05
20 минут

	Постепенная подготовка ко сну 

Сон 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания

-чтение художественной литературы, релаксация, слушание музыки


	12.05-15.05

180 минут

	Постепенный подъем, 

проведение закаливающих процедур 

                                             .
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

-гимнастика после сна
	15.05-15.10
5 минут

	Подготовка к полднику

Полдник 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-воспитание культурно-гигиенических навыков 

-Самостоятельная деятельность детей  

(умывание, одевание, прием пищи)
	15.10-15.25

15 минут

	Взаимодействие   с детьми во второй половине дня                               
	Непосредственно образовательная деятельность:

(время соответственно расписанию)

–Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

 (следуя плана воспитательно-образовательной работы по реализации направлений не входящих в учебный план)

-Самостоятельная деятельность детей:

(игровая, трудовая, познавательно-исследовательская и т.д.)

Игровая деятельность

(+индивидуальная работа по показаниям)


	15.25-15.35 (с понедельника по пятницу)
10 минут

15.35-16.40
20 минут
20 минут
25 минут

	Подготовка к ужину 

Ужин
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- воспитание культурно-гигиенических навыков 

-игровая, трудовая, трудовая (поручения), чтение художественной литературы,  воспитание культуры еды
-Самостоятельная деятельность детей: 
 (умывание, прием пищи)


	16.40-16.50

10 минут

16.50-17.15
25 минут

	Подготовка к прогулке

Прогулка


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-
-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	17.15-17.30
15 минут

17.30-19.00
90 минут


Режим в холодное время года в детском саду № 48.

вторая младшая группа (3-4 года): Белочка разновозрастная
	Режимный момент
	Содержание
	Время

	Утренний приём и осмотр детей. 

                                 
	-
-Работа с родителями

-Самостоятельная деятельность детей

-Совместная образовательная деятельность детей и взрослого в режимных моментах:

игровая, продуктивная, трудовая, экспериментальная и др.

утренняя гимнастика


	7.00-7.50

До 15 минут

 15 минут

20 минут

7.50-8.00

10 минут

	Подготовка к завтраку,

завтрак
	-Совместная образовательная деятельность в

режимных моментах: 

воспитание культурно-гигиенических навыков, воспитание культуры еды.

-игровая, трудовая (поручения), чтение художественной литературы.

-Самостоятельная деятельность детей:  

(умывание, прием пищи)
Подготовка к НОД, самост. деятельность детей, инд.работа
	Понедельник, среда-пятница

8.00- 8.20

до 20 мин.

8.20-8.40

20 минут
8.40-9.00
	вторник

8.00-8.20
8.20-8.40
8.40-9.25

	НОД  


	-Непосредственно образовательная деятельность  

Продолжительность НОД 15 минут (2 занятия в день по 15 минут = не более 30 минут)

-Самостоятельная деятельность детей
	Понедельник, среда-пятница

9.00-9.15

9.15-9.40  
 
	вторник

9.25-9.40



	
	
	

	Подготовка к прогулке

Прогулка 


	--Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

Организованные подвижные игры на прогулке в четверг
-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	9.40-10.10
30 минут

10.10-11.40

90 минут
10.20-10.35

	Подготовка к обеду         
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- -формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания.

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы, воспитание культуры еды


	11.40-12.00
20 минут

	Обед
	-Самостоятельная деятельность детей: 

(умывание, прием пищи)


	12.00-12.20

20 минут

	Постепенная подготовка ко сну 

Сон 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания

-чтение художественной литературы, релаксация, слушание музыки


	12.20-12.35
8 минут

7 минут

12.35-15.05
150 минут

	Постепенный подъем, 

проведение закаливающих процедур 

                                             .
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

-гимнастика после сна
	15.05-15.10
5 минут

	Подготовка к полднику

Полдник 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-воспитание культурно-гигиенических навыков 

-Самостоятельная деятельность детей  

(умывание, одевание, прием пищи)
	15.10-15.35
25 минут


	Взаимодействие   с детьми во второй половине дня                               
	-Самостоятельная деятельность детей  

-Непосредственно образовательная деятельность:

(время соответственно расписанию)

или 

-Кружки

или

–Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

 (следуя плана воспитательно-образовательной работы по реализации направлений не входящих в учебный план)

-Самостоятельная деятельность детей:

(игровая, трудовая, познавательно-исследовательская и т.д.)

Игровая деятельность

(+индивидуальная работа по показаниям)
	15.35-15.45 
15.45-16.00        понедельник-пятница
16.00-16.45 


	Подготовка к ужину 

Ужин
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- воспитание культурно-гигиенических навыков 

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы,         воспитание культуры еды

-Самостоятельная деятельность детей: 
 (умывание, прием пищи)


	16.45-16.55
10 минут

 16.55-17.15 

20 минут

	Подготовка к прогулке

Прогулка


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	17.15-17.30
15 минут

17.30-19.00

90 минут


Режим в холодное время года в детском саду № 48.

вторая младшая группа (3-4 года): Вишенки
	Режимный момент
	Содержание
	Время

	Утренний приём и осмотр детей. 

                                 
	-

-Работа с родителями

-Самостоятельная деятельность детей

-Совместная образовательная деятельность детей и взрослого в режимных моментах:

игровая, продуктивная, трудовая, экспериментальная и др.

утренняя гимнастика


	7.00-8.00
До 15 минут

 15 минут

20 минут

8.00-8.10
10 минут

	Подготовка к завтраку,

завтрак
	-Совместная образовательная деятельность в

режимных моментах: 

воспитание культурно-гигиенических навыков, воспитание культуры еды.

-игровая, трудовая (поручения), чтение художественной литературы.

-Самостоятельная деятельность детей:  

(умывание, прием пищи)
Подготовка к НОД Самостоятельная деятельность детей
	8.10- 8.25
до 15 мин.

8.25-8.45
20 минут
8.45-9.00

	НОД  


	-Непосредственно образовательная деятельность  

Продолжительность НОД 15 минут (2 занятия в день по 15 минут = не более 30 минут)

-
	Понедельник-среда

9.00-9.15 

9.25-9.40

9.15-9.25  
 10 минут (перерыв 
между  формами НОД)


	Четверг-

пятница

9.00-9.15

9.15-9.40

Индивидуальная работа с

 детьми и самостоятельная 

деятельность детей


	
	
	

	Подготовка к прогулке

Прогулка 


	--Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	9.40-10.10
30 минут

10.10-11.40

90 минут


	Пятница:

10.20-10.35

Организованные подвижные 

игры на прогулке



	Подготовка к обеду         
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- -формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания.

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы, воспитание культуры еды


	11.40-12.00

20 минут

	Обед
	-Самостоятельная деятельность детей: 

(умывание, прием пищи)


	12.00-12.20

20 минут

	Постепенная подготовка ко сну 

Сон 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания

-чтение художественной литературы, релаксация, слушание музыки


	12.20-12.35

8 минут

7 минут

12.35-15.05

150 минут

	Постепенный подъем, 

проведение закаливающих процедур 

                                             .
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

-гимнастика после сна
	15.05-15.10

5 минут

	Подготовка к полднику

Полдник 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-воспитание культурно-гигиенических навыков 

-Самостоятельная деятельность детей  

(умывание, одевание, прием пищи)
	15.10-15.35

25 минут



	Взаимодействие   с детьми во второй половине дня                               
	-Самостоятельная деятельность детей  

или 

-Кружки

или

–Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

 (следуя плана воспитательно-образовательной работы по реализации направлений не входящих в учебный план)

-Самостоятельная деятельность детей:

(игровая, трудовая, познавательно-исследовательская и т.д.)

Игровая деятельность

(+индивидуальная работа по показаниям)
	Понедельник-среда, пятница
15.35-15.45 
15.45-16.45 

16.00-16.45 


	Четверг
НОД

15.45-16.00



	Подготовка к ужину 

Ужин
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- воспитание культурно-гигиенических навыков 

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы,         воспитание культуры еды

-Самостоятельная деятельность детей: 
 (умывание, прием пищи)


	16.45-16.55

10 минут

 16.55-17.15 

20 минут

	Подготовка к прогулке

Прогулка


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	17.15-17.30

15 минут

17.30-19.00

90 минут


Режим в холодное время года в детском саду № 48.

Средняя  группа (4-5 лет): Звездочки
	Режимный момент
	Содержание
	Время

	Утренний приём и осмотр детей. 

                                 
	-Работа с родителями

-Самостоятельная деятельность детей

-Совместная образовательная деятельность детей и взрослого в режимных моментах:

игровая, продуктивная, трудовая, экспериментальная и др.


	7.00-8.10

До 25 минут

25 минут

20 минут



	
	утренняя гимнастика


	8.10-8.20

10 минут

	Подготовка к завтраку,

завтрак
	-Совместная образовательная деятельность в

режимных моментах: 

воспитание культурно-гигиенических навыков, воспитание культуры еды.

-игровая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы.
	8.20-8.35

до 15 мин.



	
	-Самостоятельная деятельность детей:  

(умывание, прием пищи)
	8.35-8.50
15 минут

	НОД  


	Подготовка к НОД. 


	Понедельник-среда, пятница

8.50-9.00


	Четверг

8.50-9.25 + индивид. 

работа с детьми



	
	-
Непосредственно образовательная деятельность  

Продолжительность НОД 40 минут (2 занятия в день по 20 минут = не более 40 минут)


	Понедельник-вторник, пятница

9.00-9.20

9.30-9.50


	Среда

9.00-9.20


	Четверг 

9.25-9.45



	
	- -Самостоятельная деятельность детей
	9.20-9.30   10 минут (перерыв между  формами НОД)

9.50-10.00
	9.20-10.00
	9.45-10.00

	
	
	
	

	Подготовка к прогулке

Прогулка 


	--Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)


	10.00-10.20

20 минут


	
	

	
	-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)

Организованные подвижные игры на прогулке
	10.20-11.50

90 минут
10.20-10.40

	Подготовка к обеду         
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- -формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания.

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы, воспитание культуры еды


	11.50-12.10
20 минут

	Обед
	-Самостоятельная деятельность детей: 

(умывание, прием пищи)


	12.10-12.30
20 минут

	Постепенная подготовка ко сну 


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания

-чтение художественной литературы, релаксация, слушание музыки


	12.30-12.45
8 минут

7 минут



	Сон 
	
	12.45-15.00
140 минут

	Постепенный подъем, 

проведение закаливающих процедур 

                                             .
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

-гимнастика после сна
	15.00-15.10

10 минут

	Подготовка к полднику

Полдник 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-воспитание культурно-гигиенических навыков 

-Самостоятельная деятельность детей  

(умывание, одевание, прием пищи)
	15.10-15.30
20 минут

	Взаимодействие   с детьми во второй половине дня                               
	-или 

-Кружки

или

–Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

 (следуя плана воспитательно-образовательной работы по реализации направлений не входящих в учебный план)

-Самостоятельная деятельность детей:

(игровая, трудовая, познавательно-исследовательская и т.д.)

Игровая деятельность

(+индивидуальная работа по показаниям)
Непосредственно образовательная деятельность:

(время соответственно расписанию)


	15.30-16.10
Понедельник, четверг

16.10-16.30

	Подготовка к ужину 


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- воспитание культурно-гигиенических навыков 

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы,         воспитание культуры еды


	16.30-16.50
20 минут



	Ужин
	-Самостоятельная деятельность детей: 
 (умывание, прием пищи)


	16.50-17.10
15 минут

	Подготовка к прогулке

Прогулка


	-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	17.10-17.30
20 минут

17.30-19.00

90 минут


Режим в холодное время года в детском саду № 48.

                                                                                      Старшая   группа (5-6 лет) Солнышко
	Режимный момент
	Содержание
	Время

	Утренний приём и осмотр детей. 

         Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа
	-Работа с родителями

-Самостоятельная деятельность детей

-Совместная образовательная деятельность детей и взрослого в режимных моментах:

игровая, продуктивная, трудовая, экспериментальная и др.

-утренняя гимнастика


	7.00-8.20
До 25 минут

35 минут

20 минут

8.20-8.30     10 минут

	Подготовка к завтраку,

завтрак
	-Совместная образовательная деятельность в

режимных моментах: 

воспитание культурно-гигиенических навыков, воспитание культуры еды.

-игровая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы.

-Самостоятельная деятельность детей:  

(умывание, прием пищи)

Подготовка к НОД. 


	8.30-8.40
до 10 мин.

8.40-8.55   15 минут
8.55-9.00 5 минут

	НОД  


	Непосредственно образовательная деятельность:  

Продолжительность НОД 45 минут (1 занятие в день по 20 минут и 1 занятие по 25 минут = не более 45 минут)

- Самостоятельная деятельность
	9.00-9.20
9.30-9.55

9.20-9.30   10 минут (перерыв между  формами НОД)



	
	
	

	Подготовка к прогулке

Прогулка 


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)

Организованные подвижные игры на улице
	9.55-10.10
15 минут

10.10

-11.50
100 минут
10.20-10.45

	Подготовка к обеду         
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- -формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания.

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы, воспитание культуры еды


	11.50-12.10
20 минут

	Обед
	-Самостоятельная деятельность детей: 

(умывание, прием пищи)


	12.10-12.30    20 минут

	Постепенная подготовка ко сну 

Сон 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания

-чтение художественной литературы, релаксация, слушание музыки


	12.30-12.45
15 минут

10 минут

12.45-14.45
120 минут

	Постепенный подъем, 

проведение закаливающих процедур 

                                             .
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

-гимнастика после сна
	14.45-15.00
15 минут

	Подготовка к полднику

Полдник 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-воспитание культурно-гигиенических навыков 

-Самостоятельная деятельность детей  

(умывание, одевание, прием пищи)


	Понедельник, среда, 

четверг

15.00-15.25
15 минут
	Вторник, пятница

15.00-15.15



	Взаимодействие   с детьми во второй половине дня                               
	-Непосредственно образовательная деятельность:

(время соответственно расписанию)

или 

-Кружки

или

–Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

 (следуя плана воспитательно-образовательной работы по реализации направлений не входящих в учебный план)

-Самостоятельная деятельность детей:

(игровая, трудовая, познавательно-исследовательская и т.д.)

Игровая деятельность

(+индивидуальная работа по показаниям)


	15.25-16.00

35 минут

16.00-16.30
30 минут            
16.30-16.40
10 мин.


	15.15-15.40

15.40-16.00


	Подготовка к ужину 

Ужин
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- воспитание культурно-гигиенических навыков 

-игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы,         воспитание культуры еды

-Самостоятельная деятельность детей: 
 (умывание, прием пищи)


	16.40-16.55

15 минут

16.55-17.10

15 минут

	Подготовка к прогулке

Прогулка


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	17.10-17.25
 15 минут

17.25-19.00
95 минут



   Режим в холодное время года в детском саду № 48.

                                                                                                                           Подготовительная    группа (6-7 лет) Непоседы
	Режимный момент
	Содержание
	Время

	Утренний приём и осмотр детей. 

                                 
	-Работа с родителями

-Самостоятельная деятельность детей

-Совместная образовательная деятельность детей и взрослого в режимных моментах:

игровая, продуктивная, трудовая, экспериментальная и др.

Совместная образовательная деятельность в

режимных моментах: 

воспитание культурно-гигиенических навыков, воспитание культуры еды.

-игровая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы.

утренняя гимнастика


	7.00-8.30

До 15 минут

   25 минут

35 минут

15 минут
 10 минут                  8.30-8.40



	Подготовка к завтраку,

завтрак
	-Самостоятельная деятельность детей:  

(умывание, прием пищи)
	8.40-8.45
до 5 мин.

8.45-9.00

15 минут

	НОД  


	-Непосредственно образовательная деятельность:  

Продолжительность НОД 1.5 часа (3 занятия в день по 30 минут = не более 1.5 часа)

-Самостоятельная деятельность
	Понедельник-четверг
9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
9.30-9.40

10 минут (перерыв 

между занятиями)

        10.10-10.20                               


	Пятница 

09.00-9.30

09.40-10.10

9.30-9.40

10 минут (перерыв 

между занятиями)

10.10-10.50

+ инд.работа с детьми



	
	
	
	

	Подготовка к прогулке

Прогулка 


	--Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)

Организованные игры на улице
	10.50-11. 05
15 минут

11.05-12.25
80 минут (1 час 20 мин.)

Пятница 11.20-11.50
	  тот же режим  с 10.50…..


	Подготовка к обеду         
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- -формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания.


	12.25-12.40
15 минут

	Обед
	-Самостоятельная деятельность детей: 

(умывание, прием пищи)


	12.40-12.55
15 минут

	Постепенная подготовка ко сну 

Сон 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе раздевания

-чтение художественной литературы, релаксация, слушание музыки


	12.55-13.10

10 минут

10 минут

13.10-15.10
120 минут

	Постепенный подъем, 

проведение закаливающих процедур 

                                             .
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах

-гимнастика после сна
	15.10-15.20
10 минут

	Подготовка к полднику

Полдник 
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-воспитание культурно-гигиенических навыков 

-Самостоятельная деятельность детей  

(умывание, одевание, прием пищи)
	15.20-15.35
15 минут

	Взаимодействие   с детьми во второй половине дня                               
	
	

	
	Кружки 

или
–Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

 (следуя плана воспитательно-образовательной работы по реализации направлений не входящих в учебный план)

-Самостоятельная деятельность детей:

(игровая, трудовая, познавательно-исследовательская и т.д.)

Индивидуальная работа
	15.35-16.00

35 минут

16.00-16.45



	Подготовка к ужину 

Ужин
	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах: 

- игровая, трудовая, трудовая (поручения, дежурство), чтение художественной литературы, воспитание культуры еды

-Самостоятельная деятельность детей: 
 (умывание, прием пищи)


	16.45-16.55
10 минут

16.55-17.10
15 минут

	Подготовка к прогулке

Прогулка


	-Совместная образовательная деятельность в режимных моментах:

-формирование навыков самообслуживания в процессе одевания.

-Самостоятельная деятельность детей:

(одевание)

-Совместная деятельность детей:

-создание условий для двигательной, познавательной активности детей, игровой деятельности

-Самостоятельная деятельность  детей:

( игровая, трудовая, и т.д)


	17.10-17.20

10 минут

17.20-19.00

100 минут
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